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Iepazīsimies!

LAA ir 1993. gadā 
dibināta biedrība.

Asociācijā ir 15 
biedri – 10 riska 
veidu un 5 dzīvības 
apdrošinātāji, kas 
pārstāv ~99,7% no 
Latvijas tirgus.

LAA pārstāv Latvijas apdrošināšanas nozares kopējās 

intereses, sadarbojas ar valsts varas un pārvaldes 

institūcijām (Latvijas Banka, ministrijas, Saeima) informē 

sabiedrību un publiski diskutē par apdrošinātājiem un 

klientiem būtiskām tēmām.

LAA ir Insurance Europe (Eiropas Apdrošinātāju Asociācija) 

biedrs, kas apvieno 36 Eiropas asociācijas.

LAA izglīto par apdrošināšanu, palīdz izprast un novērtēt 

riskus, veicina izpratni par to, kā apdrošināšana var palīdzēt 

mazināt finansiālos zaudējumus

LAA ombuds. Klientu – fizisku personu – sūdzību par 

atlīdzību izmaksām efektīva izskatīšana ārpustiesas 

procedūrā. Klienti var iesniegt sūdzību www.laa.lv.

LAA konsultē – zvaniet 67360898!
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Cik nozīmīga 
Latvijai ir 
apdrošināšana?

2025. gadā 
apdrošināšana 
(prēmijas) Latvijā 
veidoja 1,98% no 
IKP (faktiskajās 
cenās).

Latvijas apdrošināšanas nozare nodrošina darbu 

aptuveni 2500 cilvēkiem (ar aģentiem un 

brokeriem – ap 4000 cilvēkiem).

2025. gadā parakstītās prēmijas (summa, ko 

klienti samaksā par apdrošināšanu) Latvijā 

sasniedza 850 miljonus eiro.

Latvijā darbojošies apdrošinātāji 2025. gadā ik 

dienu atlīdzībās saviem klientiem Latvijā 

izmaksāja aptuveni 1,4 milj. eiro.

2025. gadā Latvijā vidējā parakstītā prēmija uz 

vienu iedzīvotāju bija EUR 466.
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MĀCĪBU MATERIĀLA KOPSAVILKUMS

Pirmie soļi
apdrošināšanā

Kā atpazīt riskus un pasargāt ģimenes budžetu no negaidītiem 
izdevumiem
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Autore Anita Jozus
Sadarbībā ar LAA
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Metodiskajā līdzeklī ir iekļauti:

Informatīvs materiāls skolēnam

Apraksts par apdrošināšanas 
būtību, apdrošināšanas veidiem;
Piemēri no dzīves;
Terminu vārdnīca.

Darba lapas skolēnam

Uzdevumi patstāvīgam darbam.

Metodiskais materiāls – ieteikumi 
skolotājiem

Stundas mērķi;
Sasniedzamie rezultāti skolēnam;
Kritēriji formatīvajai vērtēšanai;
Uzdevumu pareizās atbildes.

Metodiskais līdzeklis paredzēts trim mācību 
stundām.

Mācību materiāls noderēs 6.-9. klašu 
skolēniem.
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1 . STUNDA

Kāpēc apdrošināšana ir vajadzīga?

Budžets

Naudas ienākumu un izdevumu 
plāns noteiktam laikam.

Risks

Iespējama vērtības zaudēšana 
nākotnē — veselībai, dzīvībai vai 
īpašumam.

Apdrošināšana

Palīdz kompensēt noteiktus finansiālos 
zaudējumus pēc negadījuma.

Ģimenes budžetā jāparedz vieta arī apdrošināšanai.

Cilvēki apdrošina to, kas viņiem ir vērtīgs un pakļauts 
negadījuma riskam.
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1. STUNDA

Kā darbojas apdrošināšana?

1

Noslēdz līgumu

Vienojas par pienākumiem, 
saistībām un segumu.

→ 2

Samaksā prēmiju

Prēmija ir maksājums par 
apdrošināšanu.

→ 3

Ja notiek negadījums

Jābūt riskam, kas paredzēts 
polisē.

→ 4

Saņem atlīdzību

Apdrošinātājs atlīdzina 
līgumā noteiktos 
zaudējumus.

Polise apliecina līguma noslēgšanu. Pirms izvēles jāizprot, 
kuri riski ir iekļauti.
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2. STUNDA

Apdrošināšana cilvēkam

Veselības

Ārsta apmeklējumi, izmeklējumi, 
ārstēšanās, rehabilitācija, 
zobārstniecība un vakcinācija.

Nelaimes gadījumu

Traumas, apdegumi, saindēšanās, 
dzīvnieku kodumi, zobu traumas, 
invaliditāte vai nāve ārēja nelaimes 
gadījuma rezultātā.

Dzīvības

Var palīdzēt nodrošināt tuviniekus 
nāves gadījumā. Atlīdzību saņem 
līgumā norādītā persona.

Piemērs: Zanda salauž roku sportojot → var noderēt nelaimes 
gadījumu apdrošināšana.
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2. STUNDA

Ceļojumu apdrošināšana
Veselība

Ārstēšanās, neatliekamā palīdzība un nepieciešamības gadījumā 
atgādāšana mājās (arī nāves gadījumā).

Bagāža un dokumenti

Nozaudēšana, zādzība, bojājums vai pases atjaunošanas izdevumi.

Ceļojuma izmaiņas

Atcelšana, pārtraukšana vai aizkavēšanās.

Svarīgi: apdrošināšana ir spēkā polisē norādītajā 
periodā.
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Citi riski

Civiltiesiskā atbildība, juridiskā palīdzība, nomas transporta 
apdrošināšana, nelaimes gadījuma izraisīta nāve un invaliditāte
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3. STUNDA

OCTA un KASKO — kāda atšķirība?

OCTA — citiem

Obligāta. Sedz zaudējumus, ko transportlīdzekļa 
vadītājs/īpašnieks nodara citu cilvēku veselībai, 
īpašumam vai videi.

KASKO — pašam

Sedz sava transportlīdzekļa bojājumus, zādzību, 
vandālismu, dabas stihiju radītus bojājumus un 
citus polisē iekļautos riskus.

Atceries: OCTA aizsargā cietušo, KASKO — sava 
auto īpašnieku.
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3. STUNDA

Īpašums un dzīvnieki ir vērtība

Īpašuma apdrošināšana

Uguns, dabas stihijas (pali, plūdi, vētra, snigšana), cauruļu noplūdes, 
zādzība, vandālisms, nejauši sadzīves negadījumi u.c.

Dzīvnieku apdrošināšana

Var segt traumas, saslimšanas, pazušanu vai zādzību, dabas stihiju 
riskus un noteiktus veterinārās aprūpes izdevumus.

Segums atkarīgs no konkrētā līguma un tajā 
iekļautajiem riskiem.
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Mācību sasniedzamais rezultāts

Skolēns:

• Pamato, kā apdrošināšana palīdz būt atbildīgam par sevi, ģimeni un īpašumu un kā tā palīdz pasargāt 

ģimenes budžetu no neplānotiem izdevumiem. 

• Izskaidro, kas ir risks un kāpēc apdrošināšana ir nepieciešama.

• Nosauc un īsi paskaidro dažus no apdrošināšanas veidiem: īpašuma, transportlīdzekļa, ceļojumu, 

nelaimes gadījumu, veselības, dzīvības, mājdzīvnieku. 

• Apliecina atbildīgu attieksmi: min vismaz divus iemeslus, kāpēc ģimenei ir vērts apdrošināt konkrēto 

personu vai objektu.

• Demonstrē līdzdalību un cieņu grupas darbā, uzklausa citu viedokļus.

Finansēs izglītots skolēns = atbildīgs pieaugušais nākotnē!

Sāc ar izpratni! Apdrošināšana vienkārši 12



Lai jums veicas 
mācību darbā!
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