
1. darba lapa

Mans 

vārds

Uzraksti, ar kādu profesiju pārstāvjiem tu sastopies vienas 

dienas laikā!

Kādi ir viņu pienākumi?

Kas viņiem jāprot un jāizdara?

Kādas rakstura iezīmes nepieciešamas šīs profesijas 

pārstāvjiem?

Profesijas un dzīves mērķa 

izvēle

Profesijas

Profesija Zina Prot Nepieciešamās
rakstura īpašības

Sētnieks - kā rīkoties, ja mājā 
pārplīsis ūdensvads;
- kā kopt 
apstādījumus;
- kad izkārt valsts 
karogu .....

Mazgāt trepes un 
logus, pļaut zāli, kopt 
puķes, tīrīt sniegu un 
......

Pacietība, fiziska
izturība, kārtības 
mīlestība .....



Mana nākotnes profesija

2. darba lapa

Mans 

vārds

Uzraksti:

- ko tu proti vislabāk darīt ;

...........................................................................................................

...........................................................................................................

....................................................................................................

- ko tev patīk  visvairāk darīt;

...........................................................................................................

...........................................................................................................

.....................................................................................................

- kādas īpašas spējas (talanti) tev piemīt;

...........................................................................................................

...........................................................................................................

.....................................................................................................

- kādas spilgtas rakstura īpašības tev piemīt!

...........................................................................................................

...........................................................................................................

.....................................................................................................

Uzraksti, uzzīmē vai ielīmē attēlu – kāda ir tava iecerētā 

nākotnes profesija vai profesijas?

Izvērtē, kurus talantus un prasmes tu varēsi izmantot savā 

nākotnes profesijā!

Profesijas un dzīves mērķa 

izvēle



Pieprasītākās profesijas

3. darba lapa

Mans 

vārds

Izveido savu pieprasītāko profesiju TOP 5 (profesijas, kuras, 

tavuprāt, visvairāk pieprasa darba devēji)!

Pamato, kāpēc tu izvēlējies 

tiešī šīs profesijas kā 

vispieprasītākās tagad un 

nākotnē!

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

Profesijas un dzīves mērķa 

izvēle
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