Sporta inventars
Nepiecie$amie materiali:

a) drébe;

b) zekbikses;

c) diegi;

d) caurspidiga limlente;
e) kreppapirs;

f) koka pogas;

g) drébju strémeles;

h) sintepons.

1. Sporta paklajins

Darba gaita

Dazadu drébju gabali tiek sagriezti iegarenas strémel€s aptuveni 1 cm platuma. Strémeles
tiek sasietas kopa un satitas kamola. Izmantojot tamboradatu un pasa fantaziju, tiek
darinats paklajinS. Formu veido péc sirds patikas. Paklajin$ derigs gan rotalam uz ta, gan
fiziskam aktivitatém, kaju masazai. Saskana ar veélmi var piesit pogas. Paklajs izmaksa
aptuveni 2 eiro.

Aerobikas paklajins Insportline Eva

Precu zime: Insportline
lzmérs, cm: 173 x 60 x 0.4

<€ 6,50 / LS 4,57

Noradita cena ir spéka, pasuitot preci: 2014-02-15

Garantija: 24 mén.
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2. Auduma bumbas

Darba gaita

No dazadu tekstiru audumiem tiek izgriezti cetri elipsveida gabali, ko sasuj kopa maisinu
veida. Mazie maisini tiek piepilditi ar sinteponu. Maisinu val&jie gali tiek aiz§iti ar ieprieks
izgrieztiem drébes apliSiem. Bumbas var izmantot sporta aktivitateés. Bérns iemacas servét
bumbu un mest mérki. Netiek pielautas traumas un ievainojumi. Viena bumbina izmaksa
20 centu.

Sakums - LEKA Miksta bumba, daudzkrasaina

LEKA Miksta bumba, daudzkrasaina

RaZotajs: IKEA
Preces kods: 001.595.42
Pieejamiba: Noliktava

Cena: 1.79€ (Ls 1.26)
Skaits: |1 ~VAl- Pievienot salidzin




3. CaukstoS$as bumbas

Darba gaita

Dazadu papiru, zurnalu, avizu izgriezumus samica atSkirigu lielumu bumbinas. Izveidotas
picinas tiek apfitas ar caurspidigu Iimlenti. Cauksto§ds bumbinas var izmantot gan
vienkarsas rotalas, attistot pirkstu muskulatiiru, gan vasara, baudot udens priekus.
Bumbinas ir vieglas, labi turas uz udens, turklat Itmlente nelauj tam atri samirkt.
Bumbinas izmaksa aptuveni 1 eiro.

lumbas un masaias bumbas /

Masazas bumbinas Meteor 65mm, 3 gab.

BEZMAKSAS Precu veids: MasaZas bumbas
Pretu zime: Meteor

Diametrs, cm: 6.5

Pumpis: -

PIEGAD!

=€ 1,99/Ls 1,40

€278 /5400~

AKCIJA * 220.lv ieprieks lietotd cena

0 letaupiet: €0,71 /L= 0,50
-26 Al Neraditd cena ir spékd, pasitot preci 2014-02-15 - 2014-03

— +
Q¢ Foto galerija viena loga

“ Ir Rigas noliktava
Garantija: 24 mén.

4. Vieglas hanteles



Darba gaita

No vecam zekbiksém tiek sapitas virvites. To biezums un garums atkarigs no pasa vélmes.
No auduma tiek izgriezti aplisi 20 cm diametra. Aplisi tiek piepilditi ar sinteponu. Virvju
gali tiek ievietoti izveidotajas bumbinas un stingri sasieti ar diegu. Drosibai tos var sast.
Hanteles var izmantot sporta nodarbibas. No tam var veidot burtinus, figiiras. Izmaksas —
30 centu.

W (1)
Bebis.lv

2

673 Hantele

1.20 Eur

0.84 1ls

Bérnu ROTALLIETAS » mazas
(roku) = grabuli un citas
rotallietas zidainiem
Piegade:
Riga: 4.27 Eur

5. Lecamaukla



Nepiecie$amie materiali:

a) plastmasas spoles;
b) polietiléna maisini;
c) tamboradata.

Darba gaita.

Maisini tiek sagriezti strémel@s, ko vélak tamboré ping; to galos sasien. Abos galos iever
plastmasas spoles. Lekat atri ar sada veida lecamauklu nav viegli, tacu tas ir labs veids, ka
macit bérnu sportot. [zmaksas — 0 eiro.

Lecamaukla 8026002
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